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9ǾŜƴǘ tƭŀƴƴƛƴƎ 

²ŜŘŘƛƴƎǎΣ /ƻǊǇƻǊŀǘŜ 9ǾŜƴǘǎΣ /ƻŎƪǘŀƛƭ 

tŀǊǝŜǎΣ ƻǊ {ƛǘ-5ƻǿƴ 5ƛƴƴŜǊǎΦ 9ǾŜƴǘ 

{ǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ȅƻǳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǎǘŜǇǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ŜǾŜƴǘ ǇŜǊŦŜŎǘΦ 

 

{ǘŀŶƴƎ 

²Ŝ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƭƭ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǎǘŀũ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 

ŜǾŜƴǘΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ .ŀǊǘŜƴŘŜǊǎΣ {ŜǊǾŜǊǎΣ ϧ 5ŀȅ 

ƻŦ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎΦ {ǘŀũ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ŘǊŜǎǎŜŘ ƛƴ 

ŦƻǊƳŀƭΣ ōƛǎǘǊƻΣ ƻǊ ŀƴȅ ŀǩǊŜ ȅƻǳǊ ŜǾŜƴǘ 

ǊŜǉǳƛǊŜǎΦ 

 

wŜƴǘŀƭ 9ǉǳƛǇƳŜƴǘ 

wƛǎŜ ŀƴŘ {ƘƛƴŜ /ŀǘŜǊƛƴƎ Ŏŀƴ ŀǎǎƛǎǘ ȅƻǳ ǿƛǘƘ 

ŀŎǉǳƛǊƛƴƎ ǾŀǊƛƻǳǎ ǊŜƴǘŀƭ ƛǘŜƳǎΦ ²Ŝ ǿƻǊƪ 

ǿƛǘƘ ǊŜƭƛŀōƭŜ ǾŜƴŘƻǊǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ŘŜƭƛǾŜǊ ϧ 

ǎŜǘǳǇ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŜǾŜƴǘΦ 

 

CƭƻǊŀƭ !ǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ 

tƭŜŀǎŜ ƛƴǉǳƛǊŜ ŀōƻǳǘ ƘŀǾƛƴƎ ƅƻǊŀƭ 

ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŀǘ ȅƻǳǊ ŜǾŜƴǘΦ 

 

1YZJ]%M^% MLR]LRQ 

ό±ύ Ґ ±ŜƎŜǘŀǊƛŀƴ     ό±Ҍύ Ґ ±ŜƎŀƴ     όDCύ Ґ DƭǳǘŜƴ CǊŜŜ 



о 

 

hǊŘŜǊ aƛƴƛƳǳƳ 

CƻƻŘ /ƻǎǘǎ ŀǊŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ  ŀ ƳƛƴƛƳǳƳ ƻŦ нл 

ǇŜƻǇƭŜΦ hǊŘŜǊǎ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ нл ǇŜƻǇƭŜ ǿƛƭƭ ōŜ 

ŎƘŀǊƎŜŘ ŀ ƅŀǘ ǊŀǘŜΦ 

 

{ǇŜŎƛŀƭ wŜǉǳŜǎǘ 

²Ŝ ŎŀǘŜǊ ǘƻ ȅƻǳǊ ƴŜŜŘǎ ϧ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ 

ŎǳǎǘƻƳƛȊŜ ŀ ƳŜƴǳ ǘƻ Ŭǘ ȅƻǳǊ ǘŀǎǘŜǎ ŀƴŘ 

ōǳŘƎŜǘΦ 

 

5ŜƭƛǾŜǊȅ 

¸ƻǳǊ ƳŜŀƭ ǿƛƭƭ ŀǊǊƛǾŜ ол-пр ƳƛƴǳǘŜǎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ 

ǘƘŜ ŦƻƻŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǝƳŜΦ  

 

5ŜƭƛǾŜǊȅ /ƘŀǊƎŜ 

²ƛƭƭ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ŀƭƭ ƻǊŘŜǊǎΦ  /ƘŀǊƎŜ ǿƛƭƭ ōŜ  

ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ƭƻŎŀǝƻƴΦ   

 

/ŀǘŜǊƛƴƎ 9ǉǳƛǇƳŜƴǘ 

9ǉǳƛǇƳŜƴǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǊŜƴǘΦ  tƭŜŀǎŜ 

ƛƴǉǳƛǊŜ ŦƻǊ ǊŜƴǘŀƭ ǊŀǘŜǎΦ 

 

Cǳƭƭ {ŜǊǾƛŎŜ /ŀǘŜǊƛƴƎ 

!ǎƪ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ 9ǾŜƴǘ tƭŀƴƴƛƴƎΦ Cǳƭƭ {ŜǊǾƛŎŜ 

/ŀǘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ /ƻǊǇƻǊŀǘŜ 9ǾŜƴǘΣ tǊƛǾŀǘŜ 

tŀǊǘȅΣ ¢ƘŜƳŜŘ 9ǾŜƴǘΣ ²ŜŘŘƛƴƎΣ ƻǊ ŀƴȅ 

{ǇŜŎƛŀƭ hŎŎŀǎƛƻƴΦ ²Ŝ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ƛǘ ŀƭƭΗ 

 

/ŀƴŎŜƭƭŀǝƻƴ tƻƭƛŎȅ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ пу IƻǳǊ /ŀƴŎŜƭƭŀǝƻƴ tƻƭƛŎȅΣ 

ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŦŜŜǎ Ƴŀȅ ōŜ ŀǇǇƭƛŜŘΦ 

 

/ǊŜŘƛǘ /ŀǊŘ tƻƭƛŎȅ 

wƛǎŜ ŀƴŘ {ƘƛƴŜ /ŀǘŜǊƛƴƎ ǊŜǎŜǊǾŜǎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ 

ŀŘŘ н҈ ŦƻǊ ±ƛǎŀ ϧ aŀǎǘŜǊ/ŀǊŘ ϧ о҈ ŦƻǊ 

!ƳŜǊƛŎŀƴ 9ȄǇǊŜǎǎΦ 

 

tŀȅƳŜƴǘ tƻƭƛŎȅ 

tŀȅƳŜƴǘ ƛǎ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ 

/ǊŜŘƛǘ /ŀǊŘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƘŀǊƎŜŘ н Řŀȅǎ ōŜŦƻǊŜ 

ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ 

 

¢ŀōƭŜǎ ŀƴŘ [ƛƴŜƴǎ  

¢ŀōƭŜǎ ŀƴŘ ƭƛƴŜƴǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 

ǉǳƻǘŜΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜƴǘŜŘ ŦƻǊ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ 

ŎƘŀǊƎŜΦ 

 

DǊŀǘǳƛǘȅ  

DǊŀǘǳƛǘȅ ƛǎ ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǉǳƻǘŜΦ 9ǾŜƴǘǎ ƻǾŜǊ 

млл ǇŜƻǇƭŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ мр҈ ǎŜǊǾƛŎŜ ŎƘŀǊƎŜ 

ŀŘŘŜŘΦ  

 

/ƘŜŦ /ƘŀǊƎŜ 

/ƘŜŦ ƛǎ ϷолκƘƻǳǊ ŦƻǊ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳ ƻŦ р ƘƻǳǊǎΦ 

¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǎŜǘǳǇΣ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ϧ ǘŀƪŜ ŘƻǿƴΦ  



 

 

{¢99[ /¦¢ h!¢a9![ .!w ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ϷсΦрл 

¢ƻǇǇƛƴƎǎΥ wŀƛǎƛƴǎΣ !ǇǇƭŜǎΣ .ŜǊǊƛŜǎΣ /ƛƴƴŀƳƻƴΣ .Ǌƻǿƴ 

{ǳƎŀǊΣ bǳǘǎ 

 

/hb¢Lb9b¢![ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ  ϷуΦтр 

CǊŜǎƘƭȅ .ŀƪŜŘ 5ŀƴƛǎƘΣ aǳŶƴǎΣ /Ǌƻƛǎǎŀƴǘǎ ϧ .ŀƎŜƭǎ 

{ŜǊǾŜŘ ǿƛǘƘ /ǊŜŀƳ /ƘŜŜǎŜΣ tǊŜǎŜǊǾŜǎΣ CǊǳƛǘ tƭŀǧŜǊ ϧ 

hǊŀƴƎŜ WǳƛŎŜΦ 

 

I9!w¢ I9![¢I¸ .¦CC9¢ ΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΦϷмнΦфр 

{ŎǊŀƳōƭŜŘ 9ƎƎ ²ƘƛǘŜǎΣ ²ƘŜŀǘ ¢ƻǊǝƭƭŀǎΣ  

¢ǳǊƪŜȅ {ŀǳǎŀƎŜ ƻǊ .ŀŎƻƴΣ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ .ǊŜŀŘǎΣ !ǎǎƻǊǘŜŘ 

¸ƻƎǳǊǘΣ {Ŝŀǎƻƴŀƭ CǊŜǎƘ CǊǳƛǘ ϧ hǊŀƴƎŜ WǳƛŎŜΦ 

 

.w9!YC!{¢ .¦CC9¢ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ϷфΦсл 

{ŎǊŀƳōƭŜŘ 9ƎƎǎΣ tƻǘŀǘƻŜǎ hΩ.ǊƛŜƴΣ CǊŜƴŎƘ ¢ƻŀǎǘΣ 

.ǊŜŀƪŦŀǎǘ .ǊŜŀŘǎΣ .ŀŎƻƴ ƻǊ {ŀǳǎŀƎŜΣ {Ŝŀǎƻƴŀƭ CǊŜǎƘ 

CǊǳƛǘ ϧ hǊŀƴƎŜ WǳƛŎŜΦ 
ϝ 9ƎƎ ²ƘƛǘŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǳǇƻƴ ǊŜǉǳŜǎǘΦ 

 

.w9!YC!{¢ /whL{{!b¢ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ϷфΦлл 

¸ƻǳǊ /ƘƻƛŎŜ ƻŦ 9ƎƎǎ hǾŜǊ aŜŘƛǳƳ ϧ /ƘŜŜǎŜ ƻǊ IŀƳ ϧ 

/ƘŜŜǎŜ /Ǌƻƛǎǎŀƴǘ {ŀƴŘǿƛŎƘΦ {ŜǊǾŜŘ ǿƛǘƘ 5ŀƴƛǎƘΣ 

{Ŝŀǎƻƴŀƭ CǊŜǎƘ CǊǳƛǘ ϧ hǊŀƴƎŜ WǳƛŎŜΦ 

 

.w9!YC!{¢ .¦wwL¢h{ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ϷфΦрл 

{ŀǳǎŀƎŜ ƻǊ ±ŜƎŜǘŀǊƛŀƴΦ {ŜǊǾŜŘ ǿƛǘƘ {ŀƭǎŀ CǊŜǎŎŀ hƴ ǘƘŜ 

{ƛŘŜ ǿƛǘƘ {Ŝŀǎƻƴŀƭ CǊŜǎƘ CǊǳƛǘ ϧ hǊŀƴƎŜ WǳƛŎŜΦ 

 

²!CC[9 .w9!YC!{¢ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ϷфΦфл 

.ŜƭƎƛŀƴ ²ŀƉŜǎ LƴŎƭǳŘƛƴƎ .ǳǧŜǊΣ {ȅǊǳǇΣ .ŜǊǊƛŜǎ ϧ 

²ƘƛǇǇŜŘ /ǊŜŀƳΦ {ŜǊǾŜŘ ǿƛǘƘ {ŎǊŀƳōƭŜŘ 9ƎƎǎΣ .ŀŎƻƴ ƻǊ 

{ŀǳǎŀƎŜΣ tƻǘŀǘƻŜǎ hΩ.ǊƛŜƴΣ  {Ŝŀǎƻƴŀƭ CǊŜǎƘ CǊǳƛǘΣ ϧ 

hǊŀƴƎŜ WǳƛŎŜΦ 

ϝ /ƘŜŦ wŜǉǳƛǊŜŘ 

Breakfast 


